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Kranéwka - zdrowy wyboér na wqugmec:le reki
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Czysta, smaczna i zawsze dostepna = woda z kranu zy-
skuje coraz wiecej zwolennikéw. Ten prosty, a zarazem zdro-
wy nawyk moze przynie$é wiele korzysci dla naszego orga-

nizmu, jak i Srodowiska.

W ostatnich latach ob-
serwujemy rosngcq swia-
domoséc ekologiczng i zdro-
wotng wsrod mieszkancow.
Jednym z przejawow tej
pozytywnej zmiany jest co-
raz powszechniejsze picie
wody prosto z kranu.

Jakos¢ wody w Tar-
nowskich Gorach jest na
biezgco kontrolowana
przez akredytowane labo-
ratorium Przedsiebiorstwa
Wodociggoéw i Kanaliza-
cji Sp. z o.0. (PWIK). Dzieki
temu mieszkancy mogg
miec¢ pewnos¢, ze kranow-
ka spetnia wszystkie nor-
my bezpieczenstwa i jest
w petni zdatna do picia.

- Nosze laboratorium
przeprowadza szereg ba-
dan, aby zapewni¢ naj-
wyzszqg jakos¢ wody do-
starczanej do domow
mieszkancow — mowi Ste-
fania Woctawek, kierownik
laboratorium PWiK w Tar-
nowskich Gorach.

- Kontrolujemy nie tylko
parametry mikrobiologiczne,
ale takze fizykochemiczne,
dbajgc o to, by woda byta
smaczna i zdrowa.

Edukacja od najmtod-
szych lat odgrywa kluczowq
role w ksztattowaniu do-
brych nawykow. PWiK Tar-
nowskie Gory podjeto ini-
cjatywe montazu zrodetek
wody w lokalnych szkotach
podstawowych i srednich.
Dzieki temu uczniowie majg
tatwy dostep do swiezej,
czystej wody, a jednocze-
$nie uczqg sie, jak wazne jest
regularne nawadnianie or-
ganizmu.

Nie tylko najmtodsi doce-
niajg zalety krandwki. Spor-
towcy z Towarzystwa Spor-
towego Gwarek rowniez
siegajg po wode z kranu.
PWIK Tarnowskie Gory ufun-
dowato zdroj wody pitnej
w siedzibie klubu. — Woda
jest niezbedna dla kazde-
go sportowca. Cieszymy sie,

ze mozemy korzystac z wy-
sokiej jakosci wody prosto
z kranu, co pozytywnie
wptywa na rozwdj i kondycje
naszych sportowcow — ko-
mentuje Mariusz Strap, Biz-
nes Menager Towarzystwa
Sportowego Gwarek.

W ramach wspotpracy
miedzy tarnogorskim przed-
siebiorstwem wodociggo-
wym a klubem sportowym
zorganizowano serie edu-
kacyjnych warsztatéw dla
zawodnikow. Podczas tych
spotkan sportowcy dowie-
dzieli sie o kluczowych wita-

sciwosciach wody pitnej
oraz jak istotng role odgry-
wa woda w codzienngj die-
cie i treningu sportowca.

Warto podkresli¢, ze pi-
cie wody z kranu niesie ze
sobg wiele korzysci nie tyl-
ko dla zdrowia, ale takze
dla portfela i srodowiska.
Rezygnujgc z butelkowa-
nej wody, zmniejszamy ilosc
plastikowych odpadow.
Dodatkowo krandwka jest
znacznie tansza niz woda
butelkowana, co pozwala
na oszczednosci w domo-
wym budzecie.

Inicjatywy PWiK Tarnow-
skie Gory nie ograniczajg sie
jedynie do montazu zrode-
tek w szkotach i obiektach
sportowych. Przedsiebior-
stwo aktywnie dziata na
rzecz promociji picia wody
z kranu, a takze prowadzi
rozmowy z lokalnymi re-
stauracjami o bezptatnym
serwowaniu kranowki. Ste-
fania Woctawek, kierownik
laboratorium, podkresla:
— Chcemy, aby mieszkancy
Tarnowskich Gor byli swia-
domi wysokiej jakosci wodly,
ktorg do nich dostarczamy.
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ZDJECIA: ARCHIWUM PWIK

Nasza woda spetnia wszyst-
kie wymagane normy i jest
w petni bezpieczna. War-
to wiec siegac po szklan-
ke kranowki i zachecamy
wszystkich do korzystania
z tego naturalnego bogac-
twa.

Te dziatania pokazujg, ze
PWIK nie tylko dba o jakose
dostarczanej wody, ale tak-
ze aktywnie promuje zdrowe
i ekologiczne nawyki wéréd
mieszkancow. Dzieki temu
picie wody z kranu staje sie
coraz bardziej powszechne
i naturalne.
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